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188.5 MU 空海と密教解剖図鑑
武藤 郁子 著　宮坂 宥
洪 監修

エクスナレッジ
仏教のみならず、あらゆる分野で才能を発揮した空海と、彼が説く深淵かつ明解
な真言密教の世界がわかる超入門書。空海の人生から、密教の歴史や成り立
ち、密教の教え、生活に密教を取り入れる方法までをイラストとともに紹介。

210.1 TA 天皇の国史　上 竹田 恒泰 著 PHP研究所
日本は天皇の知らす国である-。考古学と史学の最新学説をふんだんに取り込
み、日本国史をまとめる。上は、岩宿時代以前から、平安時代までを収録。世界
各国略年表、神統譜、歴代天皇の皇位継承図も掲載。

210.1 TA 天皇の国史　下 竹田 恒泰 著 PHP研究所
日本は天皇の知らす国である-。考古学と史学の最新学説をふんだんに取り込
み、日本国史をまとめる。下は、鎌倉時代から安土桃山時代、明治時代、令和ま
でを収録。

280.4 YA 男子観察録 ヤマザキ マリ [著] 幻冬舎
古今東西の男を見れば真の「男らしさ」が見えてくる。ハドリアヌス帝、ノッポさ
ん、スティーブ・ジョブズ、空海、マルチェッロ・マストロヤンニなど、「テルマエ・ロ
マエ」の著者が、偏愛する男の中の男たちを語る。

304 IK
知らないと恥をかく世界の大問題　15　21世紀
も「戦争の世紀」となるのか?

池上 彰 [著] KADOKAWA
アメリカ大統領選挙の争点は? ウクライナ戦争も即終戦? 第5次中東戦争の危
機? 混迷する世界はどう動くのか。池上彰が、歴史的背景を解説しながら世界
の今を読み解く。

313.7 SU 民主主義の条件 砂原 庸介 著 東洋経済新報社
自民党はなぜ強いのか? 「統一地方選挙」って何のイミがあるの? ニュースを見
るのが楽しみになる、「納得」のための政治学。「政治は嫌い」と言う前に、知って
おきたい、考えておきたい12のことをイチから解説する。

318.2 SU 市長は社長だ 鈴木 康友 著 PHP研究所
2007年に浜松市長選挙初当選、4期を務めた著者は、自治体の債務を改善し、
自治体最高のムーディーズ格付けを獲得した。16年間の市政運営、市政改革に
ついて、具体的な取り組みを紹介する。

361.5 YA 望遠ニッポン見聞録 ヤマザキ マリ [著] 幻冬舎
巨大化するおっぱいMANGA、子供の物欲をあおりまくるメディア、キレることが
苦手な一億総「おしん」…。異国暮らし歴十数年の漫画家・ヤマザキマリが、近く
て遠い愛すべきニッポンの妙を、イラストを交えて綴る。

498.1 JO 助産師マコ
はりがい ゆうこ 漫画
齋藤 益子 監修

クオリティケア
40人の助産師たちが体験エピソードを綴った「助産師ものがたり」から生まれた
コミック。エピソードをもとに、それぞれの助産師の姿を主人公「マコ」に託し、彼
女の成長物語として描く。

521.8 FU 日本木造遺産
藤森 照信 著　藤塚 光
政 著

世界文化社
遊びに満ちた数寄屋建築の極み・臨春閣、世にも不思議な二重螺旋建築・会津
さざえ堂、世界で一番「樹」に近い塔・瑠璃光寺五重塔…。匠の知恵と技がつ
まった美しく奇怪な、日本の23の木造建築を紹介する。

538.8 TA 航空管制知られざる最前線 タワーマン 著 河出書房新社
冷静に指示を出し、秒刻みの判断で危険を回避するタスクの舞台裏とは。無線
交信とレーダーを駆使しながら、超過密の空港をコントロールする航空管制。安
全・正確な運航になくてはならない精細なシステムの全容に迫る。

615.2 YA 食卓の危機 安田 節子 著 三和書籍
日本は食糧自給率が年々減少し、それをカバーするため輸入食糧に依存する
傾向が高まっている。輸入食糧は安全なのか? 遺伝子組み換えの弊害、農薬汚
染…。日本国民の健康を脅かす食の危機に警鐘を鳴らす。

726.1 HO まんがアフリカ少年が日本で育った結果 星野 ルネ 著 毎日新聞出版
カメルーンで生まれた少年は、4歳に満たない頃、日本へやってきた。アフリカ少
年が日本で生きると何が起きるのか? どんな人生を歩むのか? 涙と愛にまみれ
た成長の記録を描いたコミックエッセイ。ツイッター連載を書籍化。

726.1 HO
まんがアフリカ少年が日本で育った結果　ファ
ミリー編

星野 ルネ 著 毎日新聞出版
研究者の星野は、調査のために訪れたカメルーンでエラという女性と出会い結
ばれた。この結婚はエラの連れ子・ルネの運命も大きく変え…。4歳の頃に来日
したアフリカ少年・ルネが描く愛しき「家族」たちのコミックエッセイ。

726.6 TE 芥川龍之介の桃太郎
芥川 龍之介 文　寺門
孝之 画

河出書房新社
桃から生れた桃太郎は、鬼が島の征伐を思い立った。なぜかというと、お爺さん
やお婆さんのように、山だの川だの畑だのへ仕事に出るのがいやだったせいで
ある-。現代の世の中を暗示するような、ダークすぎるおとぎ話。

783.4 MI VISION夢を叶える逆算思考 三笘 薫 著 双葉社
三笘薫は、なぜ“世界のMITOMA”になれたのか。目標や理想像に向かって自身
をアップデートしていった考え方や練習法から、メンタル、食事、言葉、海外挑戦
についてまで、サッカー選手としての歩みを振り返りつつ明かす。

783.7 MA 野球 肩・ひじ・腰の鍛え方と治し方

間瀬 泰克 著　坂田 淳
著　スポーツメディカル
八王子スポーツ整形外
科 編

日本文芸社
野球でなぜ「肩・ひじ・腰」が痛くなるのか、どうすればそれを「しっかり治す」こと
ができるのかを科学的に解説。自分でできるトレーニングや、正しいフォームと
修正メニューも紹介する。動画が見られるQRコード付き。

911.36 SE そんな言葉があることを忘れていた せきしろ著 左右社
五月雨の向こうに辞めたバイト先が見える まるで季節を運んできたかのような
顔をしている 首にタトゥーが見えてもサンタ 少し組み立ててから説明書を見始
める 自由律俳句集。

913.6 AK ナースの卯月に視えるもの　[1] 秋谷 りんこ 著 文藝春秋
完治の望めない人々が集う病棟に勤める看護師・咲笑。ある日、意識不明の男
性のベッド脇に見知らぬ女の子の姿が。それは咲笑にだけ視える、患者の「思い
残し」で…。ナースが起こす小さな奇跡に心が温まるお仕事ミステリー。

913.6 AS 教室が、ひとりになるまで 浅倉 秋成 [著] KADOKAWA
北楓高校で起こった生徒の連続自殺。ショックから不登校になった幼馴染みの
白瀬美月の自宅を訪れた垣内は、彼女から「3人とも自殺なんかじゃない。みん
な“あいつに”殺された」と告げられ、真相究明に挑むが…。

913.6 AS 失恋の準備をお願いします 浅倉 秋成 著 講談社
告白を断るため、魔法使いだと?をついてしまった女子高生。しかし彼は、人間界
と魔法界を超える愛を誓ってくれてしまう。恋と?は絡み合い、やがて町をのみ込
む渦になる。ぐるぐる回る伏線だらけの恋物語。

913.6 AS ノワール・レヴナント 浅倉 秋成 [著] KADOKAWA
他人の背中に、今日の幸運レベルを示す数字が見える僕は、同じく妙な力を持
つ仲間に出会う。僕たち4人を結びつけたのは、ある少女の死の謎だった…。全
ての偶然が必然に変わる群像青春ミステリ。
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913.6 AS フラッガーの方程式 浅倉 秋成 [著] KADOKAWA
何気ない会話や行動を「フラグ」として認識し、ありきたりな日常をドラマチックに
変えてしまう謎の装置「フラッガーシステム」。東條涼一は、淡い期待と下心か
ら、そのデバッグテストの参加者を引き受けてしまうのだが…。

913.6 ED 悪霊物語
江戸川 乱歩 著　粟木
こぼね 絵

リットーミュージック(発
売)

不朽の名作が、いま新たによみがえる-。江戸川乱歩の小説「悪霊物語」と、粟
木こぼねの描き下ろしイラストの珠玉のコラボレーション。小説としても画集とし
ても楽しめる一冊。

913.6 ED 目羅博士の不思議な犯罪
江戸川 乱歩 著　まくら
くらま 絵

リットーミュージック(発
売)

不朽の名作が、いま新たによみがえる-。江戸川乱歩の小説「目羅博士の不思
議な犯罪」と、まくらくらまの描き下ろしイラストの珠玉のコラボレーション。小説と
しても画集としても楽しめる一冊。

913.6 HI サンタのおばさん
東野 圭吾 作　杉田 比
呂美 画

文芸春秋
今年もイヴが近づき、恒例のサンタクロースの集会が開かれる。新しく加わった
女性サンタを認めるかどうかで会は大騒ぎになるが…。おかしくて、ちょっぴり切
ないクリスマス・ストーリー。

913.6 HI たけくらべ

[樋口 一葉 著]　松浦
理英子 訳　藤沢 周 訳
井辻 朱美 訳　阿部 和
重 訳

河出書房新社
樋口一葉の物語世界が現代語訳で甦る。「たけくらべ」を松浦理英子、「やみ夜」
を藤沢周、「うもれ木」を井辻朱美、「わかれ道」を阿部和重と、現代文学を代表
する作家たちによる訳で収録。

913.6 HI にごりえ

[樋口 一葉 著]　伊藤
比呂美 訳　島田 雅彦
訳　多和田 葉子 訳　角
田 光代 訳

河出書房新社
樋口一葉の不朽の名作を現代語訳で味わいつくす。「にごりえ」「この子」「裏紫」
を伊藤比呂美、「大つごもり」「われから」を島田雅彦、「ゆく雲」を多和田葉子、
「うつせみ」を角田光代の訳で収録。

913.6 KI 平安助産師の鬼祓い 木之咲 若菜 [著] KADOKAWA
「産神の祝福を授ける助産師」として評判の少女・蓮花は、体の内外に蠢く微細
な「鬼」が視える特異体質の持ち主。その評判から異例の抜擢を受けた蓮花は、
帝の子を取り上げるため、気性が激しいと噂の女御に侍ることになり…。

913.6 SA シャンティ
佐野 しなの 著　wotaku
原作・監修

SBクリエイティブ
1920年代、合衆国屈指の大都市ブローケナーク。禁酒法がすっかり定着した元
酒場で働く少年サンガは、マフィアの仕事を手伝うことに…。YouTubeで人気の
曲を、オリジナルストーリーでノベライズ。

913.6 US 嘘があふれた世界で

浅倉 秋成 著　大前 粟
生 著　新名 智 著　結
城 真一郎 著　佐原 ひ
かり 著　石田 夏穂 著
杉井 光 著

新潮社
バズって神格化された女子高生、呪いのアプリの謎に迫る調査員…。生きていく
ための秘密と?を描いたアンソロジー。「世界でいちばん透きとおった物語」のス
ピンオフも収録。『小説新潮』掲載に書き下ろしを加えて書籍化。

914.6 YO 人生の壁 養老 孟司 著 新潮社
努力と成果が結びつくと思いこまないほうがいい。他人の顔色をうかがうのは不
幸になる第一歩…。自身の幼年期から今日までを振り返りつつ、誰にとっても厄
介な「人生の壁」を越える知恵を正面から語る。

929.1 HA 別れを告げない
ハン ガン 著　斎藤 真
理子 訳

白水社
私の経験したことのすべてが結晶になる-。いま生きる力を取り戻そうとする女性
同士が、済州島4・3事件を生き延びた母親の知られざる情熱をたどり、再生に向
かう愛の物語。

929.1 HA すべての、白いものたちの
ハン ガン 著　斎藤 真
理子 訳

河出書房新社
生後すぐ亡くなった姉をめぐり、ホロコースト後に再建されたワルシャワの街と朝
鮮半島の記憶が交差する、儚くも偉大な命の鎮魂と恢復への祈り。うぶぎ、し
お、ゆき、ほね…。「白いもの」の目録を書きとめ紡がれた65の物語。

929.1 SO 小さな星だけど輝いている ソユン 著　吉川 南 訳 かんき出版
時には堂々と、時に淡々と、私らしく輝けばいい。小さくても大丈夫。星は、小さ
いほど長く残って輝くから。夜空のような日常で、あなたという星もすでに輝いて
いる-。自分の光を見つけようとする人たちに向けたエッセイ。

933.7 BE アベンジャーズ エンドゲーム

スティーブ・ベーリング
ノベル　アンソニー・
ルッソ 監督　ジョー・
ルッソ 監督　上杉 隼人
訳

講談社
サノスによって全宇宙の半数の生命が消えた。アベンジャーズの仲間たちも
次々に消えていく。生き残ったアイアンマンたちは、消滅した生命を救い出すべく
立ち上がり…。ついにサノス軍との戦いは最終局面を迎える!

933.7 LO アベンジャーズ
アリソン・ローウェンスタ
イン ノベル

講談社
アイアンマン、キャプテン・アメリカ、ハルク…。世界最強のヒーロー集団「アベン
ジャーズ」が、世界の平和を脅かす敵から地球と人類を救うためにスーパーパ
ワーで戦う。同名映画のノベライズ。

933.7 MC アベンジャーズ インフィニティ・ウォー

ジム・マッキャン ノベル
アンソニー・ルッソ 監督
ジョー・ルッソ 監督　上
杉 隼人 訳

講談社
非情で冷酷極まりないサノスが、歪んだ目的のために宇宙の秘石「インフィニ
ティ・ストーン」を集め、究極の力を手にしようと企んでいた。銀河最大の危機に、
マーベルスーパーヒーローたちが集結し…。

983 GO 鼻/外套/査察官
ゴーゴリ 著　浦 雅春
訳

光文社

自分の鼻が一人歩きをして物議をかもす『鼻』。貧しい官吏が思い切って新調し
た外套を奪われ幽霊となって徘徊する『外套』。戯曲『査察官』では、ある地方都
市にお忍びの査察官がくるという噂が広まり、市長をはじめ小役人たちがあわて
ふためく。


