
書名 著者名 出版社 内容紹介

104 KO 目的への抵抗 國分 功一郎 著 新潮社
消費と贅沢、自由と目的、行政権力と民主主義の相克など、コロナ危機に覚え
た違和感の正体に迫り、現代社会における哲学の役割を問う。「暇と退屈の倫
理学」をより深化させた革新的論考。東京大学での講和を収録する。

141.1 NO 「覚える」と「わかる」 信原 幸弘 著 筑摩書房
「理解する」とはどういうことか? 空気を読む際、私たちの頭と感覚は何をどう察
知しているのか? 丸暗記、身体で覚える、まねるといった学習の基本から、直
観、批判的思考、知の可能性までを探る。

159 CO 完訳7つの習慣
スティーブン・R・コ
ヴィー 著、フランクリン・
コヴィー・ジャパン 訳

FCEパブリッシングキン
グベアー出版

成長という自然の法則に従い、連続する段階を踏んで、個人の効果性、人間関
係の効果性を高めていく統合的なアプローチである「7つの習慣」を紹介。その価
値を高めるために実践してほしい2つのパラダイムシフトも提案。

159.4 YO オタクを武器に生きていく 吉田 尚記 著 河出書房新社
好きを仕事に活躍できる人の条件は? 日本一のオタクアナウンサーが、アニメ業
界・動画配信等で活躍する人々から、「好きを生かして成功するための具体的条
件」を引き出す。

159.7 HA 中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。 葉一 著 河出書房新社
効率がいい勉強法は? コミュ障を克服するには? 夢を反対されたり馬鹿にされた
りしたときは? 教育YouTuberが、中高生に向けて“悩みが軽くなるヒント”を伝え
る。

159.7 TO 君は君の人生の主役になれ 鳥羽 和久 著 筑摩書房
同調圧力、善が偽装された世界、自分の不満を子どものせいにする親…。十代
の若者が学校や社会、家庭で直面していると思われる理不尽な事柄を描きなが
ら、なぜそうなってしまうのかを、その背景にある構造を踏まえて読み解く。

164 HA はじめての世界神話 蔵持 不三也 監修 世界文化社
オリュンポス神族とティターン神族による2つの大戦、欲望のままに生きたヴァル
キュリャの美しき女神…。世界各地の神話を集め、その代表的なエピソードを図
解でわかりやすく紹介する。

210.4 OW 戦国大名と読書 小和田 哲男 著 柏書房
戦国武将の幼年時代、少年時代の教育・読書歴は、その後の人間形成にどの
ような影響を与えたのか。領国経営から、合戦の方法、外交術、家臣の教育ま
で、彼らの独自性や世界観を読書遍歴から明らかにする。

210.5 NI そもそもお公家さんってなに? 西村 慎太郎 著 現代書館
「お公家さん」は、本当はどんな暮らしをしていたの? 光源氏のモデルや小野小
町、紀貫之など、お公家さんの子孫はどうなった? 近世公家のエピソードを、イラ
スト入りで楽しく解説する。テキストデータ請求券付き。

289.1 TO 徳川家康
田代 脩 監修　もとむら
えり まんが

学研プラス
少年時代から何度も苦難を乗り越え、江戸幕府を開いた初代将軍・徳川家康の
一生をオールカラーのまんがで描く。徳川家康とその時代がよくわかる資料も掲
載。見返しに写真あり。

312.9 JU 13歳からの図解でなるほど地政学 村山 秀太郎 監修
メイツユニバーサルコン
テンツ

世界一でありたいアメリカ、凍らない港を求めるロシアの歴史、争いが絶えない
中東、躍進と混迷のアジア…。地図やイラストを使いながら主要国の地理的・経
済的条件を抑え、各国の地政学的戦略を解説する。

336.3 DE 座右の書『貞観政要』 出口 治明 [著] KADOKAWA
中国史上もっとも国内が治まった時代に、ときの皇帝・太宗と臣下たちが行った
政治の要諦をまとめた「貞観政要」。北条政子や徳川家康、明治天皇も愛読した
帝王学を、やさしく、深く解説する。

361.4 MO 集団に流されず個人として生きるには 森 達也 著 筑摩書房
過剰に叩かれる宗教、ナチスのホロコースト、危機をあおるメディア、ネットの炎
上-。集団は強い絆と同調圧力を生み、時に暴走する。集団に流されずに生きる
ために必要なこと、ネット社会が持つ危険性などを考える。

467.5 IN ナマケモノは、なぜ怠けるのか? 稲垣 栄洋 著 筑摩書房
ナマケモノ、ナメクジ、ダンゴムシ、モヤシ、イモムシ、雑草…。いつも脇役のつま
らない生き物たち。しかしその裏に冴え渡る生存戦略があった! ふしぎでかけが
えのない、個性と進化の話をトコトン紹介する。

481.1 GU キリンのひづめ、ヒトの指 郡司 芽久 著 NHK出版
ヒトとキリンは見た目はまったく違うけれど、骨格の構造など共通点も多くある。
手足、首、皮膚、心臓など8つの器官を通して、動物の体に刻まれた進化の歴史
をひも解く。『本がひらく』連載を書籍化。

486.04 SV 昆虫の惑星

アンヌ・スヴェルトルッ
プ=ティーゲソン 著　小
林 玲子 訳　丸山 宗利
監修

辰巳出版
子煩悩なハサミムシ、乾いて休眠するネムリユスリカ、水中で音楽を奏でるミズ
ムシ…。ノルウェーの女性昆虫学者が、奇妙で美しく風変わりな虫たちについて
語る。ヒトと昆虫の関わりもとりあげる。

488.9 MA カラスは飼えるか 松原 始 著 新潮社
カラスってやっぱりおもしろい! 鷹の速さやフクロウの平たい顔の秘密、恐竜との
関係や天候不順にどう対応しているかなど、身近な鳥の秘密に迫りつつ、カラス
の生態やポイントを、あますところなく伝える。カラス情報も収録。

491.3 DO ドラえもん探究ワールドねむりと夢のふしぎ
藤子・F・不二雄 まんが
藤子プロ 監修　西野
精治 監修

小学館
めざせ「ねむりの天才」! 睡眠の役割、成長を促す“黄金の90分”、悪夢やおね
しょを引き起こす病気、夢うらない、冬眠する動物…。睡眠時の体と脳のはたら
きについて、ドラえもんのまんがとともにわかりやすく解説する。

498.04 WA
元・陸上自衛隊特殊作戦群医官が、雪国に
いったら、毎日が医療ドラマみたいだった件。

渡邉 覚文 著 インプレス(発売)
えりも町に赴任した一人のドクター。限られた医療資源のなかで、町の人たちを
救いたいと奔走し…。家族のように親しい住人とのふれ合いなど心温まるエピ
ソードも紹介しつつ、「へき地医療」に取り組むドクターの生活を綴る。

498.3 KA 言語化の魔力 樺沢 紫苑 著 幻冬舎
見方を変える、言葉にする、行動する。精神科医が、30年の経験とYouTubeでの
4000超の悩み相談から導き出した「悩み」の解消法を伝授する。つぶやくだけで
心がみるみる軽くなる「魔法の言葉」が満載。

498.3 NI スタンフォード式最高の睡眠 西野 精治 著 サンマーク出版
スタンフォード大学で30年近く睡眠を研究して得た知見を軸に、「究極の疲労回
復」と「最強の覚醒」をもたらす眠り方を伝授。また、睡眠の俗説についても、最
新の科学的検証を通して、正しい知識とメソッドを紹介する。

502.1 IN 師弟百景 井上 理津子 著 辰巳出版
庭師、染織家、刀匠、江戸切子職人、宮大工…。若き弟子はいかにして職人の
世界に飛び込み、師匠はどのように技術と伝統を伝えたのか。師弟関係が紡ぐ
16のライフストーリー。『なごみ』等掲載に書き下ろしを加えて書籍化。
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517.2 HA 人がつくった川・荒川 長谷川 敦 著 旬報社
首都圏をつらぬき、流域に約1000万人が住む荒川。川の流れを変えることで江
戸の繁栄は生み出され、度重なる洪水から人々を守ってきた。川の歴史と流域
の暮らしの変化を丁寧に追いながら、その過去・現在・未来を旅する。

611.3 SU
世界で最初に飢えるのは日本 : 食の安全保
障をどう守るか

鈴木宣弘 講談社
ウクライナ戦争で穀物欠乏、異常気象、原油高騰、円安による「買い負け」、泥
沼の値上げ地獄…。深刻化した日本の食料安全保障の危機の「現在地」を克明
に分析し、日本国民が飢餓を回避するためのヒントを探る。

612.1 SH タガヤセ!日本 白石 優生 著 河出書房新社
現役官僚YouTuberとしてメディアにも登場する著者が最新の農業から、実はス
ゴい日本の農作物、日本の農業の未来までを語る。「日本の食材豆知識」などコ
ラムも掲載。書き込み式のワークシートあり。

709 FU しずおかの文化6　ふじのくにの文化財
公益財団法人静岡県
文化財団

ことのは社
静岡県を伊豆、東部、中部、遠州北部、遠州南部の五つのゾーンに分け、その
地区の特徴的な文化財を取り上げ、報告したものである。

726.6 HA こんとあき 林 明子 さく 福音館書店

こんは、あきのおばあちゃんが作ったキツネのぬいぐるみです。あきが成長する
につれ、こんは古びて、腕がほころびてしましました。あきはこんを治してもらうた
め、こんと一緒におばあちゃんの家にでかけます。あきは、電車でこんとはぐれ
たり、犬に連れさられたこんを探したりと、何度も大変なめにあいます。こんとあ
きは無事におばあちゃんの家にたどりつくことができるのでしょうか?互いがかけ
がえのない存在であるこんとあきの冒険の物語。

778.7 KO ミッキーマウス90のひみつ
小宮山 みのり 文　講
談社 編

講談社
ディズニー・キャラクターの第1号はミッキーマウスではない、ミッキーは8回アカ
デミー賞にノミネートされた…。ディズニーファンなら知っておきたい、ミッキーマ
ウスにまつわるトリビアの数々を紹介。

783.4 AB 僕はつなぐ 阿部 勇樹 著 KADOKAWA
選手時代の心の変遷、変わったこと、変わらないこと。これからに生かすべきこ
と、伝えるべきこと-。「プレーで示す」ことをスタイルとした阿部勇樹が、当時を回
想しながら現在の覚悟を語る。

783.7 KU 栗山ノート 栗山 英樹 著 光文社
「論語」「書経」「易経」などに学び、勝敗の理由を考え抜いた先に感じ始めた、組
織づくりの要諦とは。常識を覆し、感動を呼ぶ采配を振る名将が、仕事にも人生
にも効く、門外不出のノートを公開する。

807 TA 20カ国語ペラペラ 種田 輝豊 著 筑摩書房
終戦間もない北海道網走での少年時代。ラジオの異国の言葉に胸をときめか
せ、独学で英語を磨き、日米交換留学生に。あらゆる方法を駆使し、30歳で20カ
国語をマスターした著者が、語学上達のノウハウを惜しみなく伝える。

913.3 MU マンガでわかる愛と謀略の源氏物語
柴田 純子 著　山本 淳
子 監修

誠文堂新光社
「源氏物語」で描かれる愛や政治の舞台裏を、魅力あふれる登場人物の横顔や
和歌などとともに紹介。「受領」「親王」「女房」など、通常あまりスポットライトが当
たることのない人物についても取り上げる。

913.6 AB 烏百花　白百合の章 阿部 智里 著 文藝春秋
「八咫烏シリーズ」の人気キャラクターたちの秘められた過去や、知られざる思
い。本編では描かれることのなかった珠玉のエピソード全8編を収録する。

913.6 AG わたしの幸せな結婚 2 顎木あくみ KADOKAWA
清霞の婚約者として勉強もはじめ、穏やかな日常が訪れたかと思った。けれど
美世は夜ごと悪夢に襲われ、だんだん衰弱していく。それがきっかけで、美世と
清霞はすれ違い、美世は家を出ることに――。

913.6 AG わたしの幸せな結婚 3 顎木あくみ KADOKAWA
清霞を信じると決めて、少しだけ強くなった美世。清霞の父から誘われて彼の両
親が暮らす別荘を訪ねる。けれど義母となる芙由は、激しく美世を拒絶する。心
配する清霞に、美世は一人で頑張りたいと伝えるけれど――？

913.6 AG わたしの幸せな結婚　4 顎木 あくみ [著] KADOKAWA
清霞の両親が住む別邸からの帰りを敵に狙われた美世。何事も無かったもの
の、美世は日中を清霞の職場である屯所内で過ごすことに。そこで護衛として紹
介された女性軍人・薫子と清霞の仲の良さに、美世の心は揺らいで…?

913.6 AG わたしの幸せな結婚　1 顎木 あくみ [著] KADOKAWA
継母と義母妹に虐げられて育った美世は、冷酷無慈悲と噂の若き軍人・清霞へ
の嫁入りを命じられた。初対面で辛く当られた美世だったが実家に帰ることもで
きず、日々料理を作るうち、少しずつ清霞と心を通わせていき…。

913.6 AG わたしの幸せな結婚　5 顎木 あくみ [著] KADOKAWA
清霞への想いに気づいた美世だったが、今の幸せが変わることを怖れ、それを
告げられずにいた。けれどある日の夜、清霞と語りあう時間を得た美世は、彼の
提案で互いにひとつずつ質問をしあうことになって…。

913.6 AG わたしの幸せな結婚　6 顎木 あくみ [著] KADOKAWA
投獄された清霞を助けるために、美世は一人で軍本部へ向かう。けれど突入直
前に美世の袖を引く者がいた。振り返った美世が見たのは清霞そっくりの美少
年。清霞の式だという少年に強引に連れ帰られた美世は…。

913.6 AR 小さき者へ・生れ出づる悩み　改版 有島 武郎 著 新潮社

妻を失い、新しく芸術に生きようとする作家の覚悟と、残された小さき者たちに歴
史の未来をたくそうとする父性愛にあふれたある夜の感想を綴る『小さき者へ』。
“君"という語りかけで、すぐれた画才をもちながらも貧しさゆえに漁夫として生き
なければならず、烈しい労働と不屈な芸術的意欲の相剋の間で逞しく生きる若
者によせた、限りない人間愛の書『生れ出づる悩み』の二編を収める。詳細な注
解、解説、年譜を付す。

913.6 AS 神無島のウラ あさの あつこ 著 小学館
12歳で離れた故郷の島へ戻ってきた槇屋深津。20年前の事件の記憶がよみが
えり…。大人に傷つけられた子どもたちと、過去の傷を抱える若手教師の回復を
描く。『STORY BOX』連載を大幅に加筆改稿。

913.6 AY 奇面館の殺人　上 綾辻 行人 [著] 講談社
奇面館主人が主催する奇妙な集い。招待された客人たちは、“鍵の掛かる仮面”
で顔を隠さねばならないのだ。大雪で館が孤立する中、<奇面の間>で勃発する
血みどろの惨劇。発見された死体からは頭部と両手の指が消えていた!

913.6 AY 奇面館の殺人　下 綾辻 行人 [著] 講談社
関係者の大半が仮面を被らされ、素顔が見えない。異様な状況に疑心暗鬼が渦
巻く中、名探偵・鹿谷が解き明かす「奇面館の秘密」の数々。果たして真相はど
こに!? 本格ミステリの醍醐味に満ちた、圧倒的迫力の推理&解決編。

913.6 AY びっくり館の殺人 綾辻 行人 [著] 講談社

あやしい噂が囁かれるお屋敷町の洋館、その名もびっくり館。館に住む少年と友
だちになった三知也たちは、少年の祖父が演じる異様な腹話術劇におののくが
……クリスマスの夜、ついに勃発する密室の惨劇！　悪夢の果てに待ち受ける
戦慄の真相とは！？　ミステリーランド発、「館」シリーズ第8弾、待望の文庫化。

913.6 IS まあたらしい一日
いしい しんじ 文
tupera tupera 絵

BL出版
毎朝、今日はどんな日か私に聞くおばあちゃん。私が答えをかえすと「まあたらし
い一日ね」とほほえみ…。「きょうはなんの日?」など27の愛おしい小さな物語と
ユーモラスな絵が響き合い、やさしさあふれる世界へと誘う一冊。

913.6 KA 手で見るぼくの世界は
樫崎 茜 作　酒井 以 装
画・挿絵

くもん出版
視覚支援学校に通う佑と双葉は、この春から中学1年生。しかし双葉はある事件
をきっかけに、家から出られなくなってしまい…。それぞれの葛藤を乗り越え、ふ
たたび世界に踏み出すまでを描いた物語。テキストデータ引換券つき。



913.6 MI ひつじが丘 三浦 綾子 [著] 講談社

愛とはゆるすことだよ、相手を生かすことだよ……つらくよみがえる父母の言
葉。良一への失望を胸に、奈緒実は愛することのむずかしさをかみしめる。北国
の春にリラ高女を巣立った娘たちの哀歓の日々に、さまざまの愛が芽生え、破
局が訪れる。真実の生きかたを真正面から見すえて感動をよぶ「愛」の物語。

913.6 MU ナカスイ! 村崎 なぎこ 著 祥伝社
栃木県那珂川水産高等学校(ナカスイ)は、内陸県にある日本唯一の水産高校。
“脱普通”をもくろむ鈴木さくらは、ナカスイに入学するが、マニアックすぎる授
業、キャラ爆発の同級生に、夢ふくらませた青春が大ピンチ!?

913.6 NI きみはサイコロを振らない 新名 智 著 KADOKAWA
中学時代の友人の死が忘れられず、日々を淡々と過ごす高校生の志崎晴。同
級生に頼まれ、「遊ぶと死ぬ」ゲームを探すことに。呪いのゲームの正体を追うう
ちに、友人の死の真相に近づき…。青春ホラーミステリ。

913.6 SA 世界は「 」で満ちている
櫻 いいよ 著　げみ イラ
スト

PHP研究所
ある日を境に突然、学校で孤立してしまった由加。以来、同じく一人きりで過ごし
ている幼なじみの男の子・悠真に話し掛けるようになるが…。リアルで胸に迫る、
青春小説。

913.6 UY いつか君が運命の人 宇山 佳佑 著 集英社
「自分なんかじゃ絶対に無理だ」と思っていた片想いの相手と、運命の赤い糸で
結ばれたいと願いつづけたら…。「僕らはあの頃と変わらない」など、“奇跡の指
輪”をめぐる6つの恋模様を描く。『小説すばる』連載を書籍化。

933.6 BR 嵐が丘
エミリー・ブロンテ [著]
鴻巣 友季子 訳

新潮社

寒風吹きすさぶヨークシャーにそびえる〈嵐が丘〉の屋敷。その主人に拾われた
ヒースクリフは、屋敷の娘キャサリンに焦がれながら、若主人の虐待を耐え忍ん
できた。そんな彼にもたらされたキャサリンの結婚話。絶望に打ちひしがれて屋
敷を去ったヒースクリフは、やがて莫大な富を得、復讐に燃えて戻ってきた……。
一世紀半にわたって世界の女性を虜にした恋愛小説の“新世紀決定版"。

933.7 BR ワンス・ワズ・マイン　上
リズ・ブラスウェル 著
笹山 裕子 訳

Gakken
花の魔法を銀の髪に宿して生まれたラプンツェル。あるとき、髪に触れたメイドが
死んでしまい、彼女は誰も傷つけないように塔に閉じ込められて暮らすことに
…。「塔の上のラプンツェル」の“どこか”が変なゆがめられた物語。

933.7 BR ワンス・ワズ・マイン　下
リズ・ブラスウェル 著
笹山 裕子 訳

Gakken
フリンやジーナとの友情を育みながら、徐々に自分の髪の真の力に気づき始め
るラプンツェル。その力を悪用しようと企む者たちが彼女に迫り…。「塔の上のラ
プンツェル」の“どこか”が変なゆがめられた物語。


