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151.6 MA 幸せな大人になれますか 前野 隆司 著 小学館
自分の個性を信じることで、自分らしい幸せを手に入れることができる。幸せな
人の特徴や、他人と比較することの無意味さ、人とのつながりなどを解説し、幸
せを育むためのレッスンを収録する。書き込み欄あり。

210.4 IS 日本史を暴く 磯田 道史 著 中央公論新社
明智光秀が織田信長を欺けた理由、赤穂浪士が「吉良の首」で行った奇妙な儀
式、漏洩していた孝明天皇の病床記録…。古文書と格闘し続ける著者が戦国、
江戸、幕末の「歴史の裏側」を明らかにする。『読売新聞』連載を加筆修正。

289.1 TO 家康日記 ミスター武士道 著 エクシア出版
家康は、実は独立を果たすために凄いがんばった人だった! 現存する家康の書
状や、近年の歴史研究をもとに、家康の書いた日記という形で、天下人・徳川家
康が何を考え、どのようにして戦国時代を生き抜いたかを考察する。

319.8 UE どうすれば争いを止められるのか 上杉 勇司 著 WAVE出版
なぜリーダーは戦争をやめられないのか。テロをなくすための暴力は「正しい」の
か。仲裁を成功させるためのヒントとは-。戦争、暴力、正義、国際平和の真実
を、紛争解決学の視点からわかりやすく解説する。

330 MU
東大生が日本を100人の島に例えたら面白い
ほど経済がわかった!

ムギタロー 著　井上 智
洋 監修　望月 慎 監修

サンクチュアリ出版
なぜお金には価値があるの? 物価はいつ上がったり下がったりするの? 誰がどう
すれば景気がよくなるの? 東大生が、日本や世界のお金の動きを「100人の島で
起きた出来事」としてまとめ、わかりやすく解説する。

334.3 KA 未来の年表 河合 雅司 著 講談社
各業種やビジネスを支える公共サービスの現場で起きつつある課題を人口減少
の観点で捉えるとともに、「戦略的に縮む」という成長モデルの手順を深掘りし、
「未来のトリセツ」として具体的に示す。折り込みの表あり。

367.2 AB ハイヒールを履かない女たち あぶみ あさき 著 かもがわ出版
ジェンダーギャップ指数世界3位のノルウェーにも、Me Tooの波がやってきた。
次々と暴露される、各界でのセクハラ被害。問題は政界にも広がり…。さらなる
性の平等を求めるノルウェーをレポートする。

375.2 DA だれが校則を決めるのか
内田 良 編　山本 宏樹
編

岩波書店
民主主義の場としての学校のルールを、だれが、どのように決めていくことが望
ましいのだろうか。学校とそれをとりまく社会の多様な視点から、校則を捉え直
す。

460.3 NI 日本の絶滅危惧生物図鑑
岩槻 邦男 編　太田 英
利 編

丸善出版
環境省の2020年版レッドリストに掲載され、絶滅の危機に瀕している日本の生き
物293種をカラー写真で紹介。それぞれの生き物の特徴、分布や生態、危機の
状況とその原因、保全への取組の現状などを解説する。

469.2 SH 人類の起源 篠田 謙一 著 中央公論新社
アフリカで誕生したホモ・サピエンスは、どのように全世界に広がったのか。アジ
ア集団の遺伝的多様性の理由とは…。人類学の第一人者が、古代DNA研究の
最新成果から人類の起源の謎を解き明かす。

611.3 ID 食べものが足りない!
井出 留美 著　手塚 雅
恵 絵

旬報社
フードクライシスがやってきた! 命をつなぐ食料に危機が迫り、多くの人が飢餓に
直面している理由をイラストを交えて解説。食料危機の解決のために個人にでき
ることを示す。「捨てられる食べものたち」に続く書。

726.1 YO 日々臆測 ヨシタケ シンスケ 著 光村図書出版
すごーくマユ毛の長いおじいさんがいた。「マユ毛で空を飛ぶことのできた一族」
の末裔かな-。身の回りの現実に勝手にのりしろをつけ足した=憶測した日々を
描いたコミック。『飛ぶ教室』掲載にかき下ろしを加えて単行本化。

763.9 AY 東京大学「ボーカロイド音楽論」講義 鮎川 ぱて 著 文藝春秋
ボーカロイド曲を、ジェンダー論、精神分析、記号論などを用いて批評。そこから
描き出される現代の時代精神を伝える。2016年から東京大学教養学部で開講し
ている「ボーカロイド音楽論」を全面的に再構成。

910.2 NI 日本の文学者18人の肖像　現代作家編 宮川 健郎 編 あすなろ書房
日本の現代文学を代表する作家や詩人18人を紹介。それぞれ印象的な1枚の
肖像写真、略年譜とともに、代表作の一節と作品解説を掲載する。大岡昇平、安
部公房、石垣りん、星新一、村上春樹、江國香織などを収録。

910.2 NI 日本の文学者36人の肖像　上 宮川 健郎 編 あすなろ書房
日本の近現代文学を代表する作家や詩人36人を紹介。それぞれ印象的な1枚
の肖像写真、略年譜とともに、代表作の一節と作品解説を掲載する。上は、森?
外、夏目漱石、与謝野晶子、高浜虚子、小川未明など18人を収録。

910.2 NI 日本の文学者36人の肖像　下 宮川 健郎 編 あすなろ書房
日本の近現代文学を代表する作家や詩人36人を紹介。それぞれ印象的な1枚
の肖像写真、略年譜とともに、代表作の一節と作品解説を掲載する。下は、宮沢
賢治、江戸川乱歩、三島由紀夫、まど・みちおなど18人を収録。

913.6 IN 君が永遠の星空に消えても いぬじゅん 著 スターツ出版
高2の萌奈の難病の恋人・壱星は帰らぬ人となってしまう。萌奈が流星群に「もう
一度だけ会いたい」と願うと、壱星が元気な姿で戻ってきた。けれど、壱星のよみ
がえりにはリミットがあると知って…。

913.6 IN 君の余命が消えぬまに いぬじゅん [著] ポプラ社
心臓病が発覚し、退職を決めた花菜。落ち込んでいた矢先、不思議な女性・朋
子と出会い、余命銀行に案内される。驚きつつも、朋子とそこで働くことになり、
命を預けにくる人々に寄り添っていき…。

913.6 IO 白い闇の獣 伊岡 瞬 著 文藝春秋
小6の少女・朋美が誘拐され、殺された。捕まったのは少年3人。だが少年法に
守られ、「獣」は再び野に放たれた。4年後、犯人の1人が転落死する。朋美の父
が復讐に動いたのか? 朋美の元担任は転落現場へ向かうが…。

913.6 IT ミュゲ書房 伊藤 調 著 KADOKAWA
新人作家を潰してしまった若手編集者の宮本章は、責任を感じ退職する。ちょう
どその頃、北海道で書店を経営していた祖父が亡くなり、章はその書店・ミュゲ
書房をなりゆきで継ぐことに…。『カクヨム』掲載を加筆修正。

913.6 MI 彼女たちのいる風景 水野 梓 著 講談社
出産によってマミートラックに追いやられた凛。シングルマザーとして、発達障害
の子供を抱え貧困から抜け出せない響子。週刊誌のサブデスクに昇進しながら
も不妊治療がうまくいかない美華。彼女たちの本当の悩みとは…?

913.6 SA 虹いろ図書館司書先輩と見習いのぼく 櫻井 とりお 著 河出書房新社
高校卒業後、図書館で働き始めた犬上健介。先輩たちの背中を追いかけながら
立派な図書館員を目指すが、お客さんの質問、読み聞かせと、毎日大変。そん
なある日、いたずらっ子ちーが現れて…。「虹いろ図書館」シリーズ第4弾。

913.6 SA 虹いろ図書館のひなとゆん 櫻井 とりお 著 河出書房新社
友達がいない小学4年生ひなは、ある日、不思議な少女ゆんに出会う。世界をめ
ぐってきたゆんと、ゆんのお話に魅了されるひな。ずっと友達でいられると思った
ふたりだったが…。「虹いろ図書館」シリーズ第2弾。
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913.6 SA 虹いろ図書館のかいじゅうたち 櫻井 とりお 著 河出書房新社
世界は、決してあなたを見捨てない。心を凍らせた少女かおりと、いじめを受けた
少年ケン。体の中にかいじゅうを飼う2人が、虹いろ図書館を訪れると…。「虹い
ろ図書館」シリーズ第3弾。

913.6 SH 見えない星空に最後の恋が輝いている 白石 さよ 著 TOブックス
司書を目指す大学3年生の穂乃香は、理学部で天文学を志す悠斗と運命的な出
会いを果たす。ありふれた毎日の全部が輝いて見え、ずっとふたりで同じ景色を
見つづけるはずだったが、突発性の難病により穂乃香の視力が失われて…。

913.6 SU 恋とそれとあと全部 住野 よる/著 文藝春秋
めえめえ(瀬戸洋平)は下宿仲間でクラスメイトの女子サブレ(鳩代司)に片想いを
している。サブレは夏休み中、ある“不謹慎な”目的のため、遠方にあるおじい
ちゃんの家に行くのだが、めえめえは思いがけずそこに誘われて…。

913.6 TO 浮遊 遠野 遙 著 河出書房新社
高校生のふうかは、会社経営の男の家で柔らかいソファに座り、男の元恋人を
象ったマネキンの下、夜毎ホラーゲームで悪霊たちから逃げ続け…。「恐怖」の
概念を覆す一冊。『文藝』掲載を単行本化。

913.6 YU 方舟 夕木 春央 著 講談社
地震によって山奥の地下建築に閉じ込められた柊一たち。水が流入しはじめ、
地下建築の水没までおよそ1週間。地下建築から脱出するためには、9人のうち
誰か1人を犠牲にしなければならない。そんななか、殺人事件が起こり…。

914.6 YO ものがわかるということ 養老 孟司 著 祥伝社
若い頃は、勉強すれば、なんでも「わかる」と思っていた-。ものがわかるというこ
と、「自分がわかる」のウソ、世間や他人とどうつき合うか…。養老孟司が、自分
を自由にしてくれる「ものの見方・考え方」を説く。


